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Пояснительная записка
     Происходящая в стране модернизация образования, особенности государственной политики в области дошкольного образования на современном этапе обусловили необходимость важных изменений в определении содержания и способов организации педагогического процесса в детском саду, постепенного перехода дошкольных учреждений на новую, перспективную систему мониторинга и развития интегративных качеств личности детей дошкольного возраста.
Дошкольное детство – очень короткий отрезок жизни человека, всего первые семь лет, однако он имеет непреходящее значение. Это период когда ребенок развивается как никогда бурно и стремительно. С каждым годом он изменяется физически и приобретает совершенно новые психические способности и качества.
Данная рабочая программа составлена на основании:

- ООП ДО МБДОУ – детский сад №1 «Солнышко»;
- Устава муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №1 «Солнышко»;

- Санитарно — эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.1.3049-13 от 29.05.2013г. «Санитарно — эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений»;
- Закона РФ « Об образовании » от 29.12. 2012, приказ № 273 – ФЗ;

- Конституции РФ  и Конвенции ООН о правах ребенка  (Сборник Международных договоров, 1993);

- Федерального Государственного образовательного  стандарта дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 № 1155).
В 2018 – 2019 учебном году МБДОУ детский сад №1 «Солнышко» ставит перед собой следующую цель:
создание условий для максимального раскрытия индивидуального потенциала ребенка, открывающего возможности его активной и успешной жизнедеятельности в сообществе детей и взрослых.

 и следующие задачи:

1. Совершенствуя образовательную деятельность в ДОУ, создать условия для развития речи детей, через использование дидактических и словарных игр – обогащать и активизировать словарный запас дошкольников.

2. Способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей посредством формирования начальных представлений о здоровом образе жизни и потребности в двигательной активности. 

Исходя из целей и задач ДОУ,  строится и содержание деятельности педагога-психолога 

1. Цели, задачи и основные принципы деятельности педагога-психолога.

Цели: 

- психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в ДОУ в соответствие с ФГОС ДО, способствующего психологическому комфорту и развитию детей, сохранению их психологического здоровья;

- оказание психолого-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основной общеобразовательной программы, развитии и социальной адаптации.

Задачи:

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психологической помощи и создание условий для их гармоничного развития;

- содействие полноценному психическому и личностному развитию детей;

- изучение индивидуальных особенностей развития детей в единстве интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер их проявления;

- оказание психологической помощи детям, родителям и педагогам на всех этапах образовательного процесса (адаптация, взаимодействие, подготовка к школе);

- содействие повышению психологической компетентности педагогов ДОУ и родителей в вопросах обучения и воспитания дошкольников;

- обучение дошкольников способам преодоления трудностей, способам  регулирования своих эмоций и поведения;

- налаживание взаимодействия и взаимопонимания между участниками педагогического процесса;

- разработка и реализация групповых профилактических и коррекционно-развивающих программ;

- разработка и реализация индивидуальных психокоррекционных программ.

Принципы деятельности педагога-психолога:

Основополагающие принципы деятельности педагога-психолога, его роль и позиция по отношению ко всем субъектам образовательного процесса отражены в «Этическом кодексе педагога-психолога службы практической психологии образования России», который составлен в соответствии с Женевской конвенцией «О правах ребенка» и действующим Российским законодательством, принят на Всероссийском съезде практических психологов образования, проходившем в мае 2003 года в г. Москве. Этический кодекс отражает специфику работы педагога-психолога и служит ориентиром при планировании и построении работы с участниками образовательного процесса, в том числе при разрешении проблемных и конфликтных ситуаций, возникающих в процессе профессиональной деятельности.

Основными этическими принципами деятельности педагога-психолога являются:

1. Принцип конфиденциальности.

Информация, полученная психологом в процессе проведения работы, не подлежит сознательному или случайному разглашению, а в ситуации необходимости передачи ее третьим лицам должна быть представлена в форме, исключающей ее использование против интересов клиентов.
Лица, участвующие в психологических исследованиях, тренингах и других мероприятиях, должны быть осведомлены об объеме и характере информации, которая может быть сообщена другим заинтересованным лицам и (или) учреждениям.

Участие обучающихся, воспитанников, родителей, педагогов в психологических процедурах (диагностика, консультирование, коррекция и др.) должно быть сознательным и добровольным.

Если информация, полученная от клиента, запрашивается экспертами (для решения вопроса о компетентности психолога во время его аттестации), она должна быть предоставлена в форме, исключающей идентификацию личности клиента экспертами. Для этого вся информация о клиенте регистрируется и хранится с учетом строгой конфиденциальности.
На присутствие третьих лиц во время диагностики или консультирования необходимо предварительное согласие клиента или лиц, несущих за него ответственность (в случае, если клиент не достиг 14-летнего возраста).

Администрация органа управления образованием или образовательного учреждения, по заданию которого проводится психологическое обследование, должна быть предупреждена о том, что на нее распространяется обязательство сохранения профессиональной тайны. Сообщая администрации результаты обследования и своего заключения, психолог должен воздерживаться от сообщения сведений, наносящих вред клиенту и не имеющих отношения к образовательной ситуации.

2.  Принцип компетентности. 

Психолог четко определяет и учитывает границы собственной компетентности.

Психолог несет ответственность за выбор процедуры и методов работы с клиентом.

3.  Принцип ответственности.

Психолог осознает свою профессиональную и личную ответственность перед клиентом и обществом за свою профессиональную деятельность.
Проводя исследования, психолог заботится, прежде всего, о благополучии людей и не использует результаты работы им во вред.

Психолог несет ответственность за соблюдение Этического кодекса независимо от того, проводит он психологическую работу сам или она идет под его руководством.

Психолог несет профессиональную ответственность за собственные высказывания на психологические темы, сделанные в средствах массовой информации и в публичных выступлениях.

 Психолог в публичных выступлениях не имеет права пользоваться непроверенной информацией, вводить людей в заблуждение относительно своего образования и компетентности.

4. Принцип этической и юридической правомочности.

Психолог планирует и проводит исследования в соответствии с действующим законодательством и профессиональными требованиями к проведению психологической деятельности.
 В случае расхождения между нормами данного Кодекса и обязанностями, вменяемыми ему администрацией образовательного учреждения, психолог руководствуется нормами данного Кодекса. Подобные случаи доводятся до сведения администрации учреждения, где работает психолог, и профессиональной психологической общественности (методического объединения) или областного научно-методического совета службы практической психологии.

5.  Принцип квалифицированной пропаганды психологии.

Психолог планирует и проводит исследования в соответствии с действующим законодательством и профессиональными требованиями к проведению психологической деятельности.

6. Принцип благополучия клиента.

В своих профессиональных действиях психолог ориентируется на благополучие и учитывает права всех субъектов образовательного процесса. В случаях, когда обязанности психолога вступают в противоречие с этическими нормами, психолог разрешает эти конфликты, руководствуясь принципом «не навреди».

Психолог в ходе профессиональной деятельности не должен допускать дискриминации (ограничения конституционных прав и свобод личности) по социальному статусу, возрасту, полу, национальности, вероисповеданию, интеллекту и любым другим отличиям.

В профессиональной деятельности психолога образования приоритетными объявляются права и интересы ребенка как основного субъекта образовательного процесса.

Психолог придерживается доброжелательного и безоценочного отношения к клиенту.

7. Принцип профессиональной кооперации.

Работа психолога основывается на праве и обязанности проявлять уважение к другим специалистам и методам их работы независимо от собственных теоретических и методических предпочтений.

Психолог воздерживается от публичных оценок и замечаний о средствах и методах работы коллег в присутствии клиентов и обследуемых лиц.

Если этическое нарушение не может быть устранено неформальным путем, психолог может вынести проблему на обсуждение методического объединения (МО), в конфликтных ситуациях – на этическую комиссию регионального научно-методического совета службы практической психологии образования.

8. Принцип информирования клиента о целях и результатах обследования.

Психолог информирует клиента о целях и содержании психологической работы, проводимой с ним, применяемых методах и способах получения информации, чтобы клиент мог принять решение об участии в этой работе. В случаях, когда психологическая процедура осуществляется с детьми до 14 лет, согласие на участие в ней ребенка должны дать родители или лица, их заменяющие.

В процессе профессиональной деятельности психолог высказывает собственные суждения и оценивает различные аспекты ситуации в форме, исключающей ограничение свободы клиента в принятии им самостоятельного решения. В ходе работы по оказанию психологической помощи должен строго соблюдаться принцип добровольности со стороны клиента.
 Психолог должен информировать участников психологической работы о тех аспектах деятельности, которые могут повлиять на их решение участвовать (или не участвовать) в предстоящей работе: физический риск, дискомфорт, неприятный эмоциональный опыт и др.

Для получения согласия клиента на психологическую работу с ним психолог должен использовать понятную терминологию и доступный для понимания клиента язык.

Заключение по результатам обследования не должно носить категорический характер, оно может быть предложено клиенту только в виде рекомендаций. Рекомендации должны быть четкими и не содержать заведомо невыполнимых условий.

В ходе обследования психолог должен выявлять и подчеркивать способности и возможности клиента.

Данные принципы согласуются с профессиональными стандартами, принятыми в работе педагогов-психологов в международном сообществе.
Основные субъекты психолого-педагогического воздействия:
- дети;

- педагоги;

- родители.
Уровни психолого-педагогического сопровождения:

- индивидуальное;

- групповое.

Формы и виды сопровождения:

- консультирование;

- диагностика;

- коррекционно-развивающая работа;

- профилактика;

- просвещение.

Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства
Возраст от 2 до 3 лет
Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенное. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.
Возраст от 3 до 4 лет.

Общение становится внеситуативным. Взрослый начинает выступать для ребенка не только в качестве члена семьи, но и как носитель определенной общественной функции.
Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация.

Возраст от 4 до 5 лет

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Формируются навыки планирования последовательности действий.

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание.

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится внеситуативной.

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Возраст от 5 до 6 лет

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Возраст от 6 до 7 лет

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.  

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
Диагностическая и коррекционно-развивающая работа с детьми

	№
	Вид деятельности
	Условия
	Сроки проведения
	Предполагаемый результат
	Ответственный

	1
	Обследование (диагностирование) детей подготовительных групп с целью выявления уровня готовности к обучению в школе
	Кабинет педагога-психолога.
	08.10 – 15.11.
	Выявление уровня развития психических процессов и эмоционально-личностной сферы.
	Педагог-психолог

	2
	Выявление детей с признаками дезадаптации для дальнейшего психологического сопровождения.


	
	15.11–30.11.
	Выявление детей с нарушением коммуникативной сферы, тревожных детей.
	

	3
	Обследование состояния межличностных взаимоотношений в коллективе детей старших и подготовительных  групп

	
	1.11-30.11.,

1.04.-30.05.
	Выявление статуса ребенка в группе сверстников.
	

	4
	Подбор и разработка коррекционно-развивающих программ для индивидуальной и подгрупповой работы с детьми, имеющими идентичные нарушения в развитии.


	
	15.10-30.11.
	Конструирование коррекционных программ помощи детям.
	

	5
	Коррекционно-развивающие подгрупповые и индивидуальные занятия с детьми, имеющими отклонения в развитии когнитивной сферы.


	
	В течение года
	Достижение положительной динамики в развитии интеллектуальной сферы
	

	6
	Коррекционно-развивающие подгрупповые и индивидуальные занятия по коррекции отклонений в эмоционально-личностной сфере.


	
	В течение года
	Снижение уровня тревожности, регуляция произвольного поведения, коррекция агрессивности.
	

	7
	Подгрупповые развивающие занятия с целью формирования психологической готовности детей к школе.


	
	В течение года
	Формирование произвольности высших психических функций.
	

	8
	Диагностика детей по запросам педагогов и родителей


	
	В течение года
	Выявление детей, нуждающихся в психологической поддержке
	

	9
	Итоговая диагностика по готовности детей к школе
	
	Апрель 
	Выводы о психологической и интеллектуальной готовности детей к школе.
	

	10
	Совместное с воспитателями написание характеристик на детей-выпускников.
	
	Март-апрель
	Заключение об уровне готовности детей-выпускников к школе.
	Педагог-психолог, воспитате-ли

	11
	Итоговая диагностика детей: подготовительных общеобразовательных групп.


	
	Май
	Выводы о готовности детей к школе, определение дальнейших перспектив в психологической работе с детьми.
	


Психологическое просвещение и консультирование

	1
	Консультации педагогов и родителей по проблемам адаптации детей.

	
	Сентябрь-декабрь
	Рекомендации педагогам и родителям
	

	2
	Просветительская работа об особенностях адаптационного периода.

	
	Октябрь
	Стендовая информация, буклеты
	

	3
	Консультирование по проблемам взаимоотношений с детьми, вопросам их развития, воспитания и др.

	
	В течение года
	Рекомендации педагогам и родителям
	

	4
	Участие в семинарах, педсоветах, проводимых в ДОУ (по плану ДОУ):
- Обогащение и активизация словарного запаса дошкольника;
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учётом программы «Разговор о правильном питании»;
-Оценка готовности детей подготовительных групп к обучению в школе.


	
	В течение года
	Доклад, сообщение
	


Организационно – методическая работа

	1
	Оформление и заполнение рабочей документации (планы работы, журналы)


	
	В течение года
	
	

	2
	Разработка / корректировка коррекционно-развивающих программ


	
	В течение года
	
	

	3
	Анализ и обработка результатов диагностических обследований, написание заключений.

	
	В течение года
	
	

	4
	Подготовка протоколов и бланков диагностического обследования, стимульного и демонстрационного материала к коррекционно – развивающим занятиям.
	
	В течение года
	
	

	5
	Оформление информационных материалов для стендов, буклетов и памяток для родителей.


	
	В течение года
	
	

	6
	Подготовка к семинарам, родительским собраниям, педсоветам, консультациям.

	
	В течение года
	
	

	6
	Написание статистического годового отчетов
	
	Май 
	
	


ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРОГРАММ, ТЕХНОЛОГИЙ, ПОСОБИЙ

	Перечень программ,  технологий, пособий
	Королёва С.Г. Развитие творческих способностей детей 5-7 лет.

Роньжина А.С. Занятия психолога  с детьми 2-4 лет в период  адаптации к дошкольному учреждению

Погосова Н.М. Цветовой игротренинг

Тимофеичева И.В., Оськина О.Е. «Ладушки» Развивающие игры-занятия для детей раннего возраста

Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-Семицветик» Психологические занятия с дошкольниками

Под редакцией Н.А. Сакович Практика сказкотерапии. Психологический тренинг

Арцишевская И.Л. Психологический тренинг для будущих первоклассников

Урунтаева Г. Диагностика психологических особенностей дошкольника (практикум)

Доценко Е.В. Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях.

Чередникова Т.В.  Проверьте развитие ребёнка. 105 психологических тестов

Под редакцией Вераксы Н.Е. Диагностика готовности ребёнка к школе

Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по детской психологии

Ермолаева М.В., Ерофеева И.Г. Методические указания к пользованию психологической картой дошкольника (готовность к школе)

Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребёнка 5-7 лет.

Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском саду

Галигузова Л.Н., Ермолова Т.В. Диагностика психического развития ребёнка

Руденко Т.А. Психологическая подготовка к школе. Год до школы от А до Я.

Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты

Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Программа эмоционального развития детей дошкольного возраста. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь.


Психологическая диагностика в рамках реализации образовательной программы 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется психологом самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности и круга решаемых развивающих задач. 

Диагностическое направление включает известные методики выявления уровня психического развития детей дошкольного возраста. 

Психологическая диагностика – это углубленное психолого-педагогическое изучение детей на протяжении всего времени пребывания в ДОУ, определения их индивидуальных возможностей в ходе образовательного и воспитательного процесса в 14 ДОУ, разработка рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания обучения и развития. 

Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного учреждения являются индивидуально-возрастные особенности детей, причины нарушений и отклонений в их психическом развитии. 

Для решения поставленной психологической проблемы педагог- психолог обозначает содержание психодиагностической деятельности. Прежде всего, оно дифференцируется по направлениям (объектам) психологических воздействий: дети, родители (лица их заменяющие), воспитатели и специалисты. Затем определяются показатели (параметры), характеризующие основной предмет психологических воздействий. 

Плановая диагностика: 

· диагностика адаптации ребенка к условиям детского сада;

· комплексная диагностика уровня психического развития воспитанников средней, старшей групп;

· диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы;

· диагностика межличностных взаимоотношений

· диагностика нарушений поведения.

Дополнительно:  По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.
Программы диагностик

1. Программа комплексного диагностического обследования детей старшей и средней групп

Пояснительная записка

Одним из наиболее важных, с нашей точки зрения, аспектов деятельности дет​ского педагога-психолога является комплекс​ная психологическая диагностика. Ее основой является комплексная многоаспектная квалифика​ция состояния ребенка. Конечным итогом такой комплексной психологической ди​агностики должно стать описание уровня сформированности высших психических функций, мотивационно-волевой (в том числе зрелости произвольных форм пове​дения) и эмоционально-личностной сфер ребенка с точки зрения его готовности к началу школьного обучения и возмож​ности надежного прогноза дальнейшего развития.

В ходе данной психологической диагностики (в рамках многоуровневого подхода) психолог должен выявить основные причины той или иной специ​фики поведения ребенка  и на базе этого анализа определить пути развивающей или коррекционной работы.

Цель обследования: исследовать познавательную сферу личности детей, их самооценку

Задачи:

1. определить уровень развития психических познавательных процессов детей (мышление, память, восприятие, воображение);

2. определить уровень обучаемости;

3. определить уровень самооценки ребенка дошкольного возраста и характер ожидаемых оценок со стороны ближнего окружения

План комплексного диагностического обследования

1. Методика «Заучивание десяти слов»

Цель: исследование словесной кратковременной и долговременной памяти, утомляемости, активности внимания.

2. Методика «Исследование непроизвольной и произвольной зрительной памяти»

Цель: определение объема и уровня развития непроизвольной и произвольной зрительной памяти.

3. Методика «Четвертый лишний»

Цель: изучить некоторые элементы логического мышления (анализ, сравнение, обобщение, выделение лишнего)

4. Методика «Классификация»

Цель: изучение процесса классификации.

5. Восприятие формы предметов у детей дошкольного возраста

Цель: Выявление степени овладения действиями отнесения свойств предметов к заданным эталонам (для детей 6 лет).

 6. Корректурная проба

Цель: определить уровень устойчивости внимания в условиях длительной и однообразной работы с преобладающей ориентировкой на скорость или точность выполнения.

7. Самооценка ребенка дошкольного возраста.

Цель: определить уровень самооценки ребенка дошкольного возраста и характер ожидаемых оценок со стороны ближнего окружения

2. Программа диагностического обследования детей подготовительной группы «Готовность к обучению в школе»

Пояснительная записка

Психологическая готовность ребенка к обучению в школе является важнейшим итогом воспитания и обучения дошкольника в детском саду и в семье, является показателем его психического, физического, психологического  здоровья.

Предпосылками будущей успешной адаптации детей к школе мы будем считать: 

1. Умственную, интеллектуальную готовность. К 6-и годам ребенок должен иметь элементарные познания об окружающей действительности, о пространстве, времени, живой и неживой природе. Он должен уметь обобщать, классифицировать, выделять главное, второстепенное. У малыша появляется жажда знаний, игры и развлечения уходят на второй план, усиливается любознательность (ребенок задает вопросы больше философские или касающиеся определенных наук, чем житейские). Ребенок уже интересуется не только конечным результатом проделанной работы, но и способами ее выполнения, умеет сам оценивать свою работу. Также у него должны быть развиты произвольная память и речь. 

2. Эмоционально-социальную (личностную) готовность. Чтобы успешно заниматься в школе, ребенок должен быть готовым к роли ученика, который имеет свои права и обязанности. Это умение владеть собой и подчинять свои желания необходимости (произвольное поведение) - ребенок постепенно теряет свою трогательную непосредственность. Большое значение имеет умение налаживать контакт со сверстниками, умение уступать и защищаться, подчиняться общим правилам и отстаивать свое мнение. У ребенка должна быть эмоциональная независимость. Готовым к школьному обучению считается ребенок, которого школа привлекает не только внешней стороной (тетради, учебники, красивый ранец), но и возможностью получить новые знания, обрести друзей. 

Цель обследования: исследовать готовность детей к обучению в школе.

Задачи:

1. определить уровень  мотивационной готовности детей к обучению в школе;

2. определить уровень  интеллектуальной готовности детей к обучению в школе;

3. сравнить данные, полученные психологом с результатами наблюдений за детьми воспитателей данной группы.

План диагностического обследования

1. Изучение мотивационной готовности. Беседа с ребенком.
Цель: определить особенности отношения ребенка 6-7 лет к школе и учению

2. Методика «Графический диктант» (разработана Д.Б. Элькониным).
Цель: выявление умения внимательно слушать и точно выполнять инструкцию взрослого, то есть действовать по правилу, произвольно управлять своей деятельностью.

3. Ориентировочный тест школьной зрелости Керна - Йирасека
Цель: определить уровень развития мышления ребенка 6-7 лет, умение устанавливать причинно-следственные связи, процессы анализа, обобщения, сравнения.

4. Карта-характеристика готовности ребенка к началу школьного обучения (заполняют воспитатели)

Если по результатам данных методик мы констатируем низкий уровень готовности ребенка к школе, то по необходимости для уточнения диагноза проводится дополнительное обследование.

План дополнительного диагностического обследования

1. Методика «Заучивание десяти слов»

Цель: исследование словесной кратковременной и долговременной памяти, утомляемости, активности внимания.

2. Методика «Исследование непроизвольной и произвольной зрительной памяти»

Цель: определение объема и уровня развития непроизвольной и произвольной зрительной памяти.

3. Методика «Четвертый лишний»

Цель: изучить некоторые элементы логического мышления (анализ, сравнение, обобщение, выделение лишнего)

4. Восприятие формы предметов у детей дошкольного возраста

Цель: Выявление степени овладения действиями отнесения свойств предметов к заданным эталонам (для детей 6 лет).

5. Корректурная проба

Цель: определить уровень устойчивости внимания в условиях длительной и однообразной работы с преобладающей ориентировкой на скорость или точность выполнения.

6. Самооценка ребенка дошкольного возраста.

Цель: определить уровень самооценки ребенка дошкольного возраста и характер ожидаемых оценок со стороны ближнего окружения

3. Программа диагностического обследования детей «Межличностные взаимоотношения со сверстниками»

Пояснительная записка

Общение играет важную роль в жизни человека. Он не может прожить, не общаясь с другими людьми. В общении рождается духовная близость, обогащается наш внутренний мир, исчезает чувство одиночества. Желание общаться, потребность в общении дана человеку от природы, но умение конструктивно общаться дано не каждому. Поэтому ребёнку необходима помощь взрослого, то есть умению эффективно общаться нужно учить с самого раннего детства. Ведь эмоциональное благополучие ребёнка, его душевный покой напрямую зависит от того, насколько успешно складываются его взаимоотношения с окружающими людьми: взрослыми и сверстниками. Если взрослые любят его, уважают личность ребёнка, а дети хотят с ним дружить, то ребёнок счастлив, у него преобладает радостное настроение, складывается адекватная самооценка.

Общение со сверстниками способствует развитию таких личностных качеств, как инициати​ва, свобода (независимость), позволяет ребенку увидеть свои возможности, помогает дальнейшему становлению самосозна​ния, развитию эмоций, компетентности в общении. Именно сверстник выступает в качестве равного партнера в процессе общения, с которым ребенок может апробировать знания и социальные нормы, данные взрослым. Общаясь со сверстником, старший дошкольник имеет возможность решать различные коммуникативные задачи, учиться выстраивать отношения с окружающими по определенным правилам.
Цель диагностики: исследовать характер межличностных взаимоотношений в группе детей дошкольного возраста, а также их коммуникативные умения.

Объект исследования: особенности коммуникативной деятельности детей старшего дошкольного  возраста.

Методика исследования

Игра "Секрет"

Цель: Определить характер межличностных взаимоотношений в группе детей старшего дошкольного возраста.

Подготовка исследования. Подготовить красочные картинки, по 3 штуки на каждого ребёнка.

Проведение исследования. Исследование проводят с детьми 3-7 лет в виде игры "Секрет", которая организуется 2 раза в год (в октябре-ноябре, апреле-мае) в первую половину дня вместо занятий. Каждого ребёнка "по секрету" от остальных просят по собственному выбору подарить предложенные ему 3 картинки трём детям группы. Игру проводят двое взрослых, не работающий в группе. Её можно провести в раздевалке, здесь ставят подальше друг от друга два детских столика с двумя стульчиками у каждого. Перед началом эксперимента ребёнку говорят: "Сегодня дети вашей группы будут играть в интересную игру. По секрету, чтобы никто не знал, все будут дарить друг другу картинки. Для облегчения задания можно сказать ребёнку: "Ты будешь дарить ребятам, а они, наверное, подарят тебе". Далее ребёнку дают 3 картинки и говорят: "Ты можешь подарить их тем детям, которым захочешь, только каждому по одной. Если хочешь, можно подарить и тем ребятам, которые болеют". При затруднении можно помочь малышу: " Можешь подарить тем детям, которые тебе больше всех нравятся, с которыми ты любишь играть". После того как ребёнок сделает свой выбор, его спрашивают: "Почему ты в первую очередь решил подарить картинку…(называет имя сверстника, которое ребёнок произнесёт первым)?" Затем говорят: "Если бы у тебя было бы много-много картинок и только трём детям из группы не хватило, кому бы тогда ты не стал давать картинку и почему?" Все ответы записываются, а на оборотной стороне картинки – имя сверстника, которому она подарена.

Обработка данных. Подсчитывают число общих и взаимных выборов, количество детей, попавших в группы "предпочитаемых", "принятых", "изолированных", и уровень благополучия взаимоотношения (УБВ) в группе. Данные заносят в таблицу.

На основании данных определяют статусное положение каждого ребёнка и все дети распределяются по условным статусным категориям:

1. "лидеры" – 8 и более выборов;

2.  "предпочитаемые" – 6 – 7 выборов;

3. "принятые" –3-5 выборов;

4. "непринятые" –1-2 выбора;

5. "изолированные" – не получившие ни одного выбора.

Далее определяют уровень благополучия взаимоотношений в группе: соотносится число членов группы, находящихся в благоприятных статусных категориях (1-3), с числом членов группы, оказавшихся в неблагоприятных статусных категориях (4-5). УБВ высокий при 1+3 и 4+5; средний при 1+3 = 4+5 (или незначительном расхождении); низкий при значительном количественном преобладании числа членов группы, оказавшихся в неблагоприятных статусных категориях. Важным показателем УБВ является также "индекс изолированности", т.е. процент членов группы, оказавшихся в 5 статусной категории (он не должен превышать 15-20%). Эмоциональное благополучие или самочувствие детей в системе личных взаимоотношений зависит и от числа взаимных выборов. Поэтому определяют коэффициент взаимности (КВ):

КВ=(Р1/Р)(100%,

где Р - общее число выборов, сделанных в эксперименте;Р1 – число взаимных выборов.

2. Изучение коммуникативных умений.

Цель: Исследовать особенности коммуникативных умений детей старшего дошкольного возраста.

Подготовка исследования. Подготовить силуэтные изображения рукавичек, 2 набора по 6 цветных карандашей.

Проведение исследования. Исследование проводится с детьми 4 – 7 лет.

Первая серия. Двум детям одного возраста дают по одному изображению рукавички и просят их украсить, но так, чтобы они составили пару, были одинаковы. Поясняют, что сначала надо договориться, какой узор рисовать, а потом приступать к рисованию. Дети получают по одинаковому набору карандашей.

Вторая серия. Аналогична первой, но детям дают один набор карандашей, предупреждая, что карандашами нужно делиться.

1. Обработка данных. Анализируют, как протекала взаимодействие детей в каждой серии, по следующим признакам:

2. Умеют ли дети договариваться, приходить к общему решению, как они это делают, какие средства используют: уговаривают, убеждают, заставляют.

3. Как осуществляют взаимный контроль по ходу выполнения деятельности: замечают ли друг у друга отступления от первоначального замысла, как на них реагируют.

4. Как относятся к результату деятельности, своему и партнёра.

5. Осуществляют ли взаимопомощь по ходу рисования. В чём это выражается.

6. Умеют ли рационально использовать средства деятельности (делиться карандашами во второй серии).

Делают выводы о сформированности коммуникативных умений у детей.

3. Изучение критериев выбора партнёра для общения.

Цель: Изучить мотивы выбора партнёра для общения.
Подготовка исследования. Подготовить несколько вариантов вопросов для выбора партнёра в разных видах деятельности, например: "С кем хочешь играть? Почему? С кем хочешь сидеть за одним столом?"

Проведение исследования. На основании социометрического эксперимента беседуют с детьми 3 – 7 лет о причинах выбора партнёра.

Для определения устойчивости общения и критериев общения эксперимент проводят через 5 – 6 месяцев.

Обработка данных. Определяют число выборов детей, получивших подтверждение в результате беседы.

Анализируют критерии выборов партнёров для общения и их устойчивость.

Детей распределяют на группы:

1. Дети без осознанного мотива выбора, выделяющие лишь общее положительное отношение к сверстнику; обычно отвечают: "Просто нравится".

2. Дети, выделяющие положительные качества сверстников: внешность, успешность выполнения той или иной деятельности и такие нравственные качества, как умение дружно играть, не драться, не ссориться, делиться игрушками.

3. Дети, ставящие на первое место интерес к совместной деятельности (обычно это игра).

4. Дети, выделяющие дружеские отношения.

4. Программа диагностического обследования детей «Нарушения поведения»

Пояснительная записка

В поведении и развитии детей дошкольного возраста часто встречаются нарушения поведения (агрессивность, вспыльчивость, пассивность, гиперактивность), отставание в развитии и различные формы детской нервности (невропатия, неврозы, страхи).

Осложнения психического и личностного развития ребен​ка обусловлены, как правило, двумя факторами: 1) ошибками воспитания или 2) определенной незрелостью, минималь​ными поражениями нервной системы. Зачастую оба эти фактора действуют одновременно, поскольку взрослые нередко недооценивают или игнорируют (а иногда и вовсе не знают) те особенности нервной системы ребенка, которые ле​жат в основе трудностей поведения, и пытаются «исправить» ребенка различными неадекватными воспитательными воз​действиями. Очень важно, поэтому уметь выявить истинные причины поведения ребенка, тревожащего родителей и воспитателей, и наметить соответствующие пути коррекционной работы с ним. Для этого необходимо ясно представлять себе симптоматику указанных выше нарушений психичес​кого развития детей.

Цель обследования: раннее выявление нарушений поведения у детей дошкольного возраста

Задачи:

1. выявить агрессивных, тревожных, гиперактивных детей;

2. уточнение причин выявленного нарушения поведения.

Исходя из поставленных задач, диагностическая работа планируется в двух направлениях: 1. – фронтальное диагностическое обследование, 2 –углубленное обследование детей у которых на первом этапе выявлены нарушения поведения.

Программа первого этапа диагностического обследования

Агрессивное поведение

Критерии выявления агрессивного ребенка

Поставьте любой знак в графе «часто» или «редко» напротив каждого высказывания

	Ребенок
	Часто
	Редко

	1. Спорит, ругается со взрослыми
	
	

	2. Теряет контроль над собой
	
	

	3. Винит других в своих ошибках
	
	

	4. Завистлив, мстителен
	
	

	5. Сердится и отказывается что-либо сделать
	
	

	6. Специально раздражает людей
	
	

	7. Отказывается подчиняться правилам
	
	

	8. Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия окружающих, которые нередко раздражают их
	
	


Сосчитайте количество ответов «часто».

Если 4 из 8 часто проявляются у ребенка в течение не менее 6  месяцев, то можно предположить, что ребенок является агрессивным.

Анкета «Признаки агрессивности»

	Ребенок
	Да
	Нет

	1. Злой дух временами вселяется в него
	
	

	2. Он не может промолчать, когда чем-то недоволен
	
	

	3. Когда ему кто-то причиняет зло, он старается отплатить ему тем же
	
	

	4. Иногда ему без всякой причины хочется выругаться
	
	

	5. Бывает, что он с удовольствием ломает игрушки
	
	

	6. Иногда он так настаивает на чем-либо, что окружающие теряют терпение
	
	

	7. Он не прочь подразнить животных
	
	

	8. Очень сердится, если ему кажется, что кто-то подшучивает над ним
	
	

	9. Кажется, что иногда у него вспыхивает желание сделать плохое, шокирующее окружающих
	
	

	10. В ответ на обычные распоряжения стремится все сделать наоборот
	
	

	11. Часто не по возрасту ворчлив
	
	

	12. Воспринимает себя как самостоятельного и решительного
	
	

	13. Любит быть первым, командовать, подчинять себе других
	
	

	14. Неудачи вызывают у него сильное раздражение, поиски виноватого
	
	

	15. Легко ссорится, вступает в драку
	
	

	16. Старается общаться с младшими и физически более слабыми
	
	

	17. У него нередки периоды мрачной раздражительности
	
	

	18. Не считается со сверстниками, не уступает , не делится
	
	

	19. Уверен, что любое задание выполнит лучше других
	
	


Положительный ответ на каждое предложенное утверждение оценивается в 1 балл.

Высокая агрессивность – 15-20 баллов

Средняя – 7-14 баллов

Низкая – 1-6 баллов.

Тревожные дети

Критерии выявления тревожного ребенка

	Ребенок
	Да
	Нет

	1. Испытывает постоянное беспокойство
	
	

	2. Испытывает трудности (иногда невозможность) при концентрации внимания на чем-либо
	
	

	3. Испытывает мускульное напряжение
	
	

	4. Раздражителен
	
	

	5. Имеет нарушения сна
	
	


Чтобы было основание предположить, что ребенок тревожен, необходимо, чтобы один из критериев, перечисленных выше, постоянно проявлялся в его поведении.

Анкета по выявлению тревожного ребенка
Инструкция: Ответьте, пожалуйста, на предложенные утверждения либо «ДА», либо «НЕТ»

	Ребенок
	Да
	Нет

	1. Не может долго работать не уставая
	
	

	2. Ему трудно сосредоточиться на чем-либо
	
	

	3. Любое задание вызывает излишнее беспокойство
	
	

	4. Во время выполнения заданий очень напряжен, скован
	
	

	5. Смущается чаще других
	
	

	6. Часто говорит о возможных неприятностях
	
	

	7. Как правило, краснеет в незнакомой обстановке
	
	

	8. Жалуется,что снятся страшные сны
	
	

	9. Руки обычно холодные, влажные
	
	

	10. Нередко бывает расстройство стула
	
	

	11. Сильно потеет, когда волнуется
	
	

	12. Не обладает хорошим аппетитом
	
	

	13. Спит беспокойно, засыпает с трудом
	
	

	14. Пуглив, многое вызывает у него страх
	
	

	15. Обычно беспокоен, легко расстраивается
	
	

	16. Часто не может сдержать слёз
	
	

	17. Плохо переносит ожидание
	
	

	18. Не любит браться за новое дело
	
	

	19. Не уверен в себе, в своих силах
	
	

	20. Боится сталкиваться с трудностями
	
	


Суммируйте количество ответов «ДА», чтобы получить общий балл тревожности.

Высокая тревожность – 15-20 баллов

Средняя – 7-14 баллов

Низкая – 1-6 баллов.

Гиперактивные дети

Высокая двигательная активность

	
Утверждение
	Да
	Нет

	1. Беспокоен в движениях (барабанит пальцами, забирается куда-либо)
	
	

	2. Ерзает на стуле
	
	

	3. Находится в постоянном движении
	
	

	4. Очень говорлив
	
	

	5. Спит намного меньше, даже в младенчестве
	
	


Дефицит активного внимания

	Утверждение
	Да
	Нет

	1. Непоследователен в поведении
	
	

	2. Имеет трудности в организации
	
	

	3. Имеет много незаконченных проектов
	
	

	4. Не слышит, когда к нему обращаются
	
	

	5. С большим энтузиазмом берется за задание, но не заканчивает его
	
	

	6. Теряет вещи
	
	

	7. Избегает задач, которые требуют умственных усилий и скучных заданий
	
	

	8. Часто бывает забывчив
	
	


Импульсивность

	Утверждение
	Да
	Нет

	1. Не может регулировать свои действия
	
	

	2. Не умеет подчиняться правилам
	
	

	3. Отвечает до того, как спросят
	
	

	4. Не может дождаться своей очереди в игре , на занятии
	
	

	5. Часто вмешивается в разговор, прерывает говорящего
	
	

	6. Плохо сосредотачивает внимание
	
	

	7. Не может отложить вознаграждение
	
	

	8. Вариативность поведения (на одних занятиях спокоен, на других – нет)
	
	


Если в возрасте до 7 лет проявляются хотя бы 6 из перечисленных признаков, можно предположить, что ребенок является гиперактивным.

Примерный перечень методик, которые можно использовать на втором этапе диагностического обследования

1. Методика «Рисунок семьи»
Цель: оценка внутрисемейных отношений.

2. Самооценка ребенка дошкольного возраста («Лесенка»)

Цель: определить уровень самооценки ребенка дошкольного возраста и характер ожидаемых оценок со стороны ближнего окружения

3. Тест тревожности Амена

Цель: выявление уровня тревожности ребенка и ситуаций, в которых ребенок испытывает беспокойство

4. Методика А.И. Захарова

Цель: выявление страхов детей

5. Корректурная проба

Цель: определить уровень устойчивости внимания в условиях длительной и однообразной работы с преобладающей ориентировкой на скорость или точность выполнения.

6. Методика «Графический диктант» (разработана Д.Б. Элькониным).
Цель: выявление умения внимательно слушать и точно выполнять инструкцию взрослого, то есть действовать по правилу, произвольно управлять своей деятельностью.

Обязательным также является проведение наблюдений за детьми в разнообразных ситуациях и беседа с родителями (цель: сбор дополнительной информации, уточнение представлений родителей о проблеме ребенка).
Развивающая и коррекционная работа в рамках реализации образовательной программы

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

Эта работа предполагает активное воздействие на процесс психического развития и формирования личности дошкольника при сохранении индивидуальности ребенка, осуществляемое на основе совместной деятельности педагога-психолога, учителей- логопедов, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, врача. 

С октября по апрель с детьми проводятся специально организованные развивающие занятия в игровой форме, которые помогают ребёнку адаптироваться и развиваться в детском коллективе. 

Развивающие занятия на каждом году сопровождения имеют определённую направленность: 

- для детей 4-летнего возраста занятия ориентированы на развитие двигательной сферы, сенсорного восприятия и психологическое раскрепощение; 

- для 5-летнего возраста – на развитие высших психических функций и речевой активности, формирования коммуникативных навыков; 

- для 6-илетних детей – на развитие произвольного внимания и мотивации к обучению. 

Программы развивающей и психокоррекционной работы включают психологическую и педагогическую части. 

Психологическая часть планируется и осуществляется психологом. 

Педагогическая часть разрабатывается психологом совместно с педагогом, родителями или лицами, их заменяющими, и выполняется последними с помощью психолога.

Развивающая и психокоррекционная работа может проводиться в процессе специальной работы педагога- психолога с отдельными детьми, с группами детей, в русле воспитательных мероприятий, с участием родителей, лиц, их заменяющих, др. родственников ребенка. 

Обязательно: 

Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования.  

Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы, с целью формирования качеств, необходимых для успешного обучения в школе.  

Дополнительно: 

Проведение занятий с детьми других возрастных групп различной направленности.

Это направление работы включает: 

· групповые психокоррекционные занятия (работа с проблемами в личностной и познавательной сферах); 

· индивидуальные психокоррекционные занятия (работа с проблемами личностной и познавательной сферах); 

· тренинговые занятия с педагогами и специалистами ДОУ; 

· занятия по психологической подготовке детей к школьному обучению; 

· тематические занятия с родителями (например, обучающие семинары). 

Занятия проводятся в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях ( СанПина). 

	Группа
	Возраст
	Длительность занятия (минут)
	Количество занятий (в неделю)

	Ранняя
	с 2 до 3лет
	10
	1

	Младшая
	с 3 до 4 лет
	15
	1

	Средняя
	с 4 до 5 лет
	20
	1

	Старшая
	с 5 до 6 лет
	25
	1

	Подгот.к школе
	с 6 до 7 лет
	30
	1


Занятия разработаны с учётом возрастных особенностей и основных видов деятельности, способствующих развитию детей дошкольного возраста, которыми являются общение и игра, поэтому взаимодействие ребёнка и взрослого в процессе занятий построено в форме игрового общения. Для поддержания интереса детей в процессе занятий предусмотрено музыкальное сопровождение упражнений и игр, чередование видов деятельности: упражнения и беседы сменяются подвижными играми.

Таким образом, психокоррекционная система в условиях дошкольного учреждения представляет собой дифференцированные циклы игр, специальных и комбинированных занятий, направленных на стабилизацию и структурирование психического развития детей.

Примерные коррекционно-развивающие программы
1. ПРОГРАММА «РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ».

Цель:

Развитие эмоциональной сферы у дошкольников в возрасте 3-7 лет.

Задачи:

1. Познакомить детей с основными эмоциями.

2. Способствовать осознанию своих эмоций.

3. Формировать умение понимать эмоции других людей.

4. Развивать способность выражать эмоции вербально и невербально.

5. Формировать умение выражать свои негативные эмоции социально приемлемыми способами.

6. Обучить приемам регуляции и саморегуляции.

Критерии отбора детей:

Для отбора детей проводится диагностика, целью которой является изучение:

· особенностей использования детьми мимики, пантомимики и выразительности речи при демонстрации заданной эмоции;

· понимания детьми эмоциональных состояний других людей по изображению;

· понимания детьми своего эмоционального состояния.

Критерием отбора являются показатели ниже среднего по двум и более параметрам.

Этапы программы:

Формирование знаний об эмоциях.

Формирования умения выражать эмоции.

Формирование умения управлять эмоциями.

Критерием перехода от одного этапа к другому является успешное выполнение большинством детей предложенных диагностических заданий (не ниже среднего уровня).

Организация занятий:

В группе может быть 4-6 человек. Частота занятий – 1 раз в неделю. Продолжительность 15-30 минут (в зависимости от возраста). Количество занятий – 20.

Структура занятий:

Приветствие.

Игра «Поздоровайся радостно, грустно…»

Рефлексия прошлого занятия.

Испытывал ли ты и твои близкие радость (грусть и т.п.) за время, прошедшее с прошлого занятия? Чем это было вызвано?

Основная часть.

Методические приемы:

· прослушивание и обсуждение рассказов, музыкальных произведений;

· рисование различных эмоций, чувств, настроений;

· разыгрывание этюдов;

· использование танцевальных техник;

· игры-драматизации.

Релаксационные упражнения.

Упражнения, направленные на расслабление, успокоение, например, «Волшебный сон».

Рефлексия занятия.

Что нового мы узнали сегодня на занятии? Что особенно понравилось?

Прощание.

Игры «Рукопожатие в кругу», «Солнечный лучик», «Улыбнись другу» и др.

Критерии эффективности программы:

Выполнение детьми диагностических заданий не ниже среднего уровня по всем параметрам.

2. ПРОГРАММА «ДАВАЙТЕ ЖИТЬ ДРУЖНО».
Цель:

Развитие дружеских взаимоотношений у детей 5-7 лет.

Задачи:

1. Развитие эмоциональной сферы: формирование умения различать эмоции и называть их, осознавать свои эмоции и чувства, выражать их.

2. Формировать умение устанавливать контакты.

3. Повышение уверенности в себе.

4. Развитие самостоятельности.

5. Обучение умению задавать вопросы и отвечать на них.

6. Развитие умения слушать и понимать других.

7. Обучение умению отстаивать свою позицию.

8. Формирование позитивного отношения к сверстникам.

Критерии отбора детей:

На основе запроса родителей, педагогов; на основе результатов социометрии. В группу включаются изолированные, отвергнутые дети, отрицательные лидеры.

Этапы программы:

Развитие эмоциональной сферы (3-4 занятия).

Формирование коммуникативных навыков (4-5 занятий).

Формирование навыков сотрудничества (6-7 занятий).

Формирование умения находить выход из конфликтной ситуации (2-3 занятия).

Организация занятий:

              Занятия проводятся один раз в неделю по 15-30 минут. Количество занятий – 15. Количество детей в группе – 4-6 человек (в зависимости от возраста).

Структура занятий:

 Приветствие.

На первом этапе – по имени, на втором – с пожеланиями друг другу, на третьем и четвертом этапах – с комплиментами.

Разминка.

На первом этапе – эмоциональные этюды. Далее – игры типа «Рука к руке», «Соберитесь вместе», «Пятнашки».

Обсуждение домашнего задания.

На каждом занятии дети получают домашнее задание, выполнение которого обсуждается в группе. На первом и вторых этапах – рисование на тему «Мое настроение в детском саду, дома, на занятии», «Автопортрет», «Я и мои друзья». На втором и последующих этапах – новые игры дома, в детском саду, на улице.

Основная часть.

 Первый этап – упражнения и игры «Страна Колобков», «Азбука настроения», «Маски», «Волшебник».

Второй и третий этапы – упражнения и игры «В тесноте да не в обиде», «Граница», «Рисование клубком», «Совместное рисование».

Четвертый этап – упражнения и игры типа: «Война», «Петушки», «Ругаемся овощами».

Рефлексия занятия или релаксация (в зависимости от этапа).

Прощание.

Ритуал прощания включает в себя игры «Что в партнере понравилось?», «Добрые пожелания», «Придумай подарок».

Критерии эффективности программы:

На последнем занятии детям даются задания, требующие умения сотрудничать, договариваться, решать спорные вопросы. Успешность выполнения этих заданий является критерием эффективности проведенной коррекции.

3. ПРОГРАММА «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ»
Цель:

Формирование познавательной сферы старших дошкольников.

Задачи:

1. Формирование навыков произвольного поведения.

2. Обучение детей умению выражать свои мысли.

3. Развитие восприятия, наблюдательности.

4. Развитие воображения.

5. Обучение приемам мнемотехники.

6. Развитие образного и логического мышления.

7. Развитие крупной и мелкой моторики.

Критерии отбора детей:

Проводится педагогическая и психологическая диагностика.

Педагоги определяют, кто из детей испытывает трудности при обучении.

В процессе психологической диагностики определяются:

· произвольность поведения (используются игры с правилами);

· соотношение мышления и речи («Подбери узор», можно использовать первую матрицу Равена – «Объясни, как ты это понял?»);

· возможности восприятия (используются зашумленные картинки);

· наблюдательность (можно попросить ребенка описать картинку, отметить, сколько деталей он увидел);

· образное и логическое мышление (кубики Кооса, последовательные картинки);

· возможности памяти;

· воображение (дорисовать картинки);

· крупная и мелкая моторика.

Критерием отбора являются показатели ниже среднего уровня по трем параметрам.

Этапы программы:

Развитие восприятия, крупной и мелкой моторики.

Развитие наглядного мышления.

Развитие логического мышления, обучение приемам мнемотехники.

На каждом этапе происходит развитие произвольного поведения и формирование умения выражать свои мысли.

Критерием перехода от одного этапа к другому является успешное выполнение большинством детей предложенных заданий (не ниже среднего уровня).

Организация занятий:

Первые 3-4 занятия проводятся индивидуально.

Их целью является подготовка детей к групповым занятиям; выявление индивидуальных особенностей детей; выработка стиля группового взаимодействия.

Групповые занятия проводятся 1-2 раза в неделю. В них участвуют 4-6 детей.

Продолжительность – 25-30 минут.

Количество занятий: около 20 (3-5 индивидуальных; 15 групповых).

Критерии эффективности программы:

Способность детей к обучению в школе.

Психологическое консультирование

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития. 

Задачи:

1. Эмоциональная поддержка.

2. Повышение психологической компетентности родителей.

3. Изменение отношения к проблеме.

4. Разрешение личных проблем родителей, накладывающих отпечаток на характер семейного воспитания.

Психологическое консультирование в условиях детского дошкольного учреждения обозначается как система коммуникативного взаимодействия психолога с лицами, нуждающимися в психологической помощи рекомендательного характера. 

Данное взаимодействие осуществляется по запросу администрации, родителей и педагогов. 

Результатом взаимодействия является удовлетворение «реального» запроса и выработка рекомендаций коррекционно-профилактического и информативного характера. 

Основным методом психологического консультирования является беседа, а формой проведения — индивидуальная консультация 

Необходимо отметить специфику психологического консультирования в условиях детского сада. Она заключается в опосредованном характере консультирования, т.е. направленном на проблемы развития, обучения и воспитания ребенка независимо от лиц, запрашивающих психологическую помощь. 

Ребенок-дошкольник не выступает инициатором запроса, в основном инициативу проявляют лица, его окружающие. По этой причине психолог вынужден дифференцировать содержание запросов, с целью определения возможности опосредованно решить трудности ребенка. 

Данный блок составляют 2 направления: 

1. Работа с родителями. 

2. Работа со смежными педагогами-специалистами. 

I направление
Работа с родителями заключается в проведение групповых, индивидуальных консультаций и открытых занятий. 

Групповые консультации определены учебным планом и проводятся регулярно с целью приобщения родителей к учебно-воспитательному процессу: знакомство родителей с содержанием занятия, объяснение выполнения домашних упражнений, ответы на вопросы родителей. 

Индивидуальные консультации проводятся в течение учебного года по запросам родителей для решения возникающих вопросов (особенности детско-родительских взаимоотношений, поведения ребёнка, взаимоотношений педагог – родитель – ребёнок). 

II направление
Работа со смежными педагогами-специалистами включает индивидуальные консультации, открытые занятия. 

Индивидуальные консультации проводятся в течение учебного года по запросам педагогов для решения возникающих вопросов (особенности поведения ребёнка, взаимоотношения педагог – родитель, педагог – ребёнок). 
Психологическая профилактика в рамках реализации образовательной программы

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса. 

Психологическая профилактика предусматривает деятельность по: 

· разработке, апробации и внедрению развивающих программ для детей разных возрастов с учетом задач каждого возрастного этапа; 

· контроль за соблюдением психогигиенических условий общения и развития детей в образовательных учреждениях и семье, обеспечением гармоничного, психического развития и формирования личности детей на каждом возрастном этапе; элиминированием неблагоприятных психологических факторов в образовательной среде, семье; 

· обеспечению условий оптимального перехода детей на следующую возрастную ступень, предупреждению возможных осложнений в психическом развитии и становлении личности детей в процессе непрерывной социализации; 

· своевременному предупреждению возможных нарушений психосоматического и психического здоровья детей. 

Обязательно: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды (анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога; - групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; - информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса).  

Дополнительно:  

· Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей.

· Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ.

· Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.

В рамках реализации данного направления психолог заботится о создании психологически благоприятного климата в ДОУ, комфортных условий для участников образовательно-воспитательного процесса: детей и педагогов. Особое внимание уделяет стилю взаимодействия взрослых и детей, изучение которого включает и личностные особенности педагогов. Но также важным является и изучение особенностей взаимодействия в коллективе сотрудников. Естественно, что разобщенность, конфликтность, отсутствие взаимовыручки будут негативно сказываться на самочувствии педагогов, что может косвенно или напрямую способствовать снижению эффективности взаимодействия с детьми и родителями. 

В психологической профилактике выделяют три уровня: 

I уровень – первичная профилактика. Психолог работает с детьми, имеющими незначительные эмоциональные, поведенческие и образовательные проблемы и осуществляет заботу о психическом здоровье и психических ресурсах практически всех детей. На этом уровне в центре внимания психолога находятся все дети, как «нормальные», так и с проблемами. 

II уровень - вторичная профилактика. Она направлена на так называемую «группу риска», т. е. на тех детей, у которых проблемы уже начались. Вторичная профилактика подразумевает раннее выявление у детей трудностей в поведении. Основная ее задача - преодолеть эти трудности до того, как дети станут социально или эмоционально неуправляемыми. Здесь психолог работает уже не со всеми детьми, а примерно с 3 из 10. Вторичная профилактика включает консультацию с родителями и воспитателя, обучение их стратегии для преодоления различного рода трудностей и т. д. 

III уровень - третичная профилактика. Внимание психолога концентрируется на детях с ярко выраженными образовательными или поведенческими проблемами, его основная задача — коррекция или преодоление серьезных психологических трудностей и проблем. Психолог работает с отдельными детьми (примерно с 1 из 10), направленными к нему для специального изучения. Для реализации этих задач педагог- психолог проводит в случае необходимости психологическое обследование ребенка с целью определения хода его психического развития, соответствия развития возрастным нормам:  

· диагностирует психологические причины отклонений в интеллектуальном и личностном развитии детей разного возраста, причины нарушения поведения, уровень овладения необходимыми навыками и умениями; 

· проводит диагностику общения детей со взрослыми и сверстниками, выявляет психологические причины нарушения общения.
Организационно - методическое направление 

Оформление документации: 

- оформление журналов; 

- разработка и оформление мониторинга развития детей дошкольного возраста;
 - анализ и обработка диагностических данных; 

- разработка рекомендаций для родителей и педагогов;
- разработка и оформление карт индивидуального развития ребенка, схем анализа диагностических данных;
 - разработка и оснащение бланками для проведения диагностических исследований;
 - разработка анкет для родителей, педагогов. 

Оформление кабинета: 

- приобретение учебных пособий, методик, коррекционно-развивающих программ; 
- изготовление и приобретение наглядно-дидактического и демонстрационного материала;

- участие в педагогических и методических советах, плановых и оперативных совещаниях, родительских собраниях. 

Сроки и этапы реализации программы

Срок реализации данной программы один учебный год. 

Этапы реализации программы соответствуют перспективному плану педагога – психолога.

Ожидаемые результаты реализации программы 

Диагностическое направления: 

· Осуществление диагностический процедур. 

· Составление заключений и разработка рекомендаций для успешной социализации и развития ребенка в условиях ДОУ.
· Определение детей нуждающихся в дополнительном психолого-педагогической сопровождении. 

Коррекционно-развивающее направление: 

Результатом работы с детьми можно считать: 

· снижение эмоциональной напряженности, снижении индекса тревожности, агрессивности и т.д.;
· снижение риска дезадаптации; 

· коррекция нарушений поведения, коммуникативной сферы; 

· развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала детей;
· стабилизация психоэмоционального состояния; 

· повышение уровня познавательных процессов;
· обеспечение готовности детей к школьному обучению. 

Консультативное направление 

· Привлечение к психолого-педагогическому процессу педагогов, специалистов ДОУ и родителей. 

· Гармонизация детско-родительских отношений в семьях воспитанников, повышение уровня родительской компетентности. 

· Повышение психологической компетентности педагогов. 

· Информирование смежных специалистов и родителей о возрастных особенностях детей. 

Профилактическое и просветительское направление 

· Повышение психологической компетентности всех участников образовательного процесса 

· Профилактика поведенческих и личностных нарушений воспитанников. 

· Профилактика профессионального выгорания педагогов. 

· Профилактика жестокого обращения с детьми. 

· Нормализация психологического климата ДОУ. 

Организационно - методическое направление 

· Методическое и материально-техническое обеспечение процесса психологического сопровождения. 

